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ЗДРАВНООСИГУРИТЕЛЕН ПАКЕТ „ИНТЕГРИРАНА МЕДИЦИНСКА ПОМОЩ И ЗДРАВНИ ГРИЖИ” 

 
                                      

 

          Вид услуги A.Разширена 
опция 

B.Оптимална 
опция 

C. Луксозна 
опция 

I. Секция “Подобряване, опазване и поддържане на здравето и предпазване от заболяване”:    
I.1. Профилактичен преглед от доверен лекар – веднъж в годината с изготвяне на Здравно досие на осигурения и 
изследване на:    
     1. Кръв-пълна кръвна картина с диференциално броене, СУЕ, кръвна захар, холестерол, триглицериди, трансаминази; да да да
     2. Урина – Alb.,захар,седимент,жлъчни пигменти и PН; да да да
     3. EKG – 12 отвеждания, измерване на кръвно налягане; да да да
     4. Цитонамазка; да да да
     5. Рентгенография - по медицински показания; да да да
     6. Мамография; да да да
     7. Изследване на слух; - да да
     8. Компютърна томография и ядрено-магнитен резонанс – при медицински показания; - - да
     9. Други високоспециализирани изследвания- ендоскопски, инструментални и апаратни – при медицински показания. - да да
I.2. Целеви профилактичен преглед от специалисти – веднъж в годината при повишен риск и /или установено хронично 
заболяване:    

      1. Интернист; да да да
      2. Хирург; да да да
      3. Акушер-гинеколог; да да да
      4. Офталмолог; - да да
      5. Невролог; да да да 
      6. Кардиолог; да да да
      7. Уролог; - да да
      8. Ото-рино-ларинголог; - да да
      9. Онколог; - - да
    10. Други специалисти (дерматолог, алерголог, ортопед и др). - да да
I.3. Периодичен профилактичен преглед на рискови групи. - да да 
I.4. Наблюдение на бременна и родилка в АГ кабинет - с изследване на кръв, урина, кр. група, Rh, ултразвук – 3 пъти, токография - 
2 пъти. да да да 

I.5. Наблюдение на новородено и деца до 18 години от педиатър – веднага след изписването, ежемесечно до 1 год., на всеки 3 
месеца до 3 год. и 2 пъти в годината до 18 год.; от невролог,хирург, офталмолог и психиатър– на 1 , 3  , 6, 14  и 18 години. - да да 

I.6. Консултации по имунизационния календар на Република България и съвети за :    
    1. Допълнителни имунизации срещу бактериални  
        заболявания – съгласувано с ХЕИ; да да да 

    2. Имунизации срещу вирусни заболявания  - да да
    3. Срещу опасни инфекции – /туларемия, бруцелоза, бяс/- по медицински показания, при пътуване в чужбина, съгласувано с ХЕИ. - да да
I.7. Наблюдение на хронично болни и на деца до 18 год. с повишен риск. да да да 
I.8. Биохимичен скрининг:    
      1.  За диабет – 1 път годишно; - да да
      2.  За други ендокринни заболявания – 1 път годишно по показания; - да да
      3.  За олово и тежки метали – 1 път годишно за рискови групи; - да да
      4.  За онкологични заболявания –  1 път годишно по показания; - да да
      5.  За чернодробни заболявания и хиперхолестеролемия – 1 път годишно по показания. - да да
I.9. Скрининг с въпросник :    
      1. За ендокринни заболявания /диабет, гуша и др./ - 1 път годишно; да да да
      2. За сърдечно-съдови заболявания /хипертония, инфаркт и др./ - 1 път годишно; да да да
      3. За гинекологични и мамологични заболявания – 1 път годишно; да да да
      4. За неврологични заболявания-1 път в годишно; - да да
      5. За отклонения в психичното здраве– 1 път годишно. да да да
I.10. Здравно обучение, консултация, разработване и реализация на програми:    
      1. За предбрачна медицинска консултация; - да да
      2. За предпазване от нежелана бременност; - да да
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      3. За прилагане на контрацептиви; - - да
      4. За предпазване от стерилитет; - да да
      5. За предпазване от полово предавани болести; - да да
      6. За предпазване от зависимости; - да да
      7. За предпазване от влиянието на други вредни фактори. - - да
I.11. Мероприятия за укрепване на здравето – по медицински показания:    
      1. Фитнес; - - да
      2. Сауна; - - да
      3. Солариум; - - да 
      4. Плуване; - - да
      5. Лечебна гимнастика; - - да
      6. Мануална терапия; - - да 
      7. Кинезитерапия. - - да 

II. Секция “Извънболнична медицинска помощ”: A.Разширена 
опция 

B.Оптимална 
опция 

C. Луксозна 
опция 

II.12. Първоначален преглед и регистрация при доверен лекар и/или лечебно заведение с оценка на здравното състояние и 
разработване на програма за здравословен начин на живот. 

 
- 

 
да да 

II.13. Първичен преглед при търсене на медицинска помощ при специалисти, с клинико-лабораторни и клинико-инструментални 
изследвания за диагностициране, следене на развитието и лечение на здравния проблем.

 
да 

 
да 

 
да 

II.14. Прегледи от специалисти или хабилитирани лица:    
         1.   Интернист; да да да
         2.   Кардиолог; да да да
         3.   Хирург; да да да
         4.   Акушер-гинеколог; да да да
         5.   Невролог; да да да
         6.   Ото-рино-ларинголог; да да да
         7.   Офталмолог; да да да
         8.   Дерматовенеролог; - - да
         9.   Физиотерапевт; - - да
        10.  Педиатър; - да да
        11.  Гастроентеролог; - да да
        12.  Алерголог; - - да
        13.  Уролог; - да да
        14.  Травматолог; - да да
        15.  Психиатър; - да да
        16.  Ангиолог; - - да
        17.  Пулмолог; - да да
        18.  Неврохирург; - - да
        19.  Ендокринолог; - да да
        20.  Нефролог; - - да
        21.  Хематолог; - да да
        22.  Мамолог и онколог; - - да
         23.  Ro и ултразвукова диагностика; да да да
         24.  Други специалисти по медицински показания. - - да
II.15. Повторен преглед при специалисти или хабилитирани лица, с необходимите изследвания за диагностициране, проследяване и 
лечение на здравния проблем или на нововъзникнало усложнение. да да да 

II.16. Второ мнение по новооткрит здравен проблем или предложено лечение - от специалисти от други лечебни заведения. - да да 
II.17. Съвет от координатор или доверен лекар на “ДОМ -Здраве“АД за избор на подходящ специалист или лечебно 
заведение. да да да 

II.18. Посещение и наблюдение в дома на болен от специалисти по всяко време /работно, почивни и празнични дни, нощем/. - да да 
II.19. Периодични консултации на хронично болни от специалисти или хабилитирани лица – 2 до 6 пъти  годишно, съобразно 
потребностите. да да да 

II.20. Наблюдение на терминално болен:    
       1. От медицинска сестра – ежедневно; - - да
       2. От специалисти –неограничено - по медицински  
           показания. - - да 

II.21. Подготвяне от специалист и хоспитализация на болен с придружител в уговорено лечебно заведение. - - да 
II.22. Консултация на болен с две и повече хабилитирани лица или специалисти. - - да 
II.23. Посещение и консултация в дома на болен от хабилитирани лица и специалисти. - - да 
II.24. Диспансерно наблюдение на хронично болен от специалисти от друго лечебно заведение -хабилитирани лица – по медицински 
показания. - - да 



II.25. Манипулации (превръзки, имобилизация, инжекции, пункции и процедури, позволяващи овладяване на заболяването в 
амбулаторни условия.  да да да 

II.26. Клинико-лабораторни изследвания  за диагностициране и следене на развитието на здравния проблем, както и за лечение от 
дадено заболяване /хематологични, биохимични изследвания на кръв, количествено и качествено изследване на урина, микробиологични, 
цитологични и цитогенетични изследвания - по медицински показания/.

да да да 

II.27. Клинико-инструментални изследвания вкл. Функционални, образна диагностика, рентгенови изследвания, компютърна 
томография, ядрено-магнитен резонанс, оценка на костна плътност, позволяващи диагностицирането, следенето и лечението на здравния 
проблем. 

да да да 

II.28. Манипулации, амбулаторни операции в обем, позволяващ овладяването и стабилизирането на здравния проблем на пациента. - да да 
II.29. Консултации и лечение по повод на адаптационни, психологически и поведенчески проблеми. - да да 
II.30. Медицинска експертиза:    
      1.  Медицинско освидетелстване с юридически цели; - да да
      2.  Друго медицинско освидетелстване. - - да

III. Секция “Болнична медицинска помощ”: A.Разширена 
опция 

B.Оптимална 
опция 

C. Луксозна 
опция 

III.31. Хоспитализация в лечебни заведения за болнична помощ в следните стационарни отделения :    
     1.    ОАРИЛ  и  отделения за интензивно лечение; да да да
     2.    Терапевтично; да да да
     3.    Хирургично; да да да
     4.    Родилно ; - да да
     5.    Гинекологично; да да да
     6.    Педиатрично; да да да
     7.    Неврологично; да да да
     8.    Офталмологично; - да да
     9.    Оториноларингологично; да да да
    10.   Дерматовенерологично; - - да
      11.  Пневмофтизиатрично; - да да
      12.  Психиатрично и психотерапевтично; - да да
      13.  Физиотерапия ; - да да
      14.  За долекуване и продължително лечение; - - да
      15.  Кардиологично; да да да
      16.  Пулмологично; да да да
      17.  Гастоентерологично; да да да
      18.  Ендокринологично; да да да
      19.  Ортопедия ; да да да
      20.  Урологично; да да да
      21.  Алергологично; да да да
      22.  Нефрологично; - да да
      23.  Хематологично; - - да
      24.  Неврохирургично; - - да
      25.  Патологична бременност; - - да
      26.  Ревматологично; - да да
      27.  Професионални заболявания; - - да
      28.  Травматологично; - да да
      29.  Съдова хирургия; - да да
      30.  Токсикология; - - да
      31.  Изгаряния; - - да
      32.  Кардиохирургия; - - да
      33.  Онкология; - да да
      34.  Инфекциозно; - да да
      35.  Други специализирани отделения. - - да
III.32. Приемане и настаняване на болен в стая с 1 или 2 легла. - - да 
III.33. Преглед и назначаване на лечение от завеждащ отделение. - да да 
III.34. Ежедневна визитация от завеждащ отделение и/или хабилитирано лице. - да да 
III.35. Консултация със специалисти или хабилитирани лица:    
       1.  От отделенията на заведението да да да
       2.  От други лечебни заведения - - да
III.36. Манипулации по медицински показания до изписване на пациента: да да да 
       1.   С малка сложност; да да да 
       2.   Със средна сложност; да да да 
       3.   С голяма сложност. - - да 
III.37. Клинично-лабораторни изследвания в обем, позволяващ диагностицирането, следенето и лечението на здравния проблем. да да да 



III.38. Клинично-инструментални изследвания в обем позволяващ диагностицирането и следенето на здравния проблем. да да да 
III.39.Хирургически операции с малка, средна и голяма сложност:     
      1.   С малка сложност; да да да 
      2.   Със средна сложност; да да да 
      3.   С голяма сложност. - - да 

IV. Секция “Рехабилитация и лечение в санаториум”: A.Разширена 
опция 

B.Оптимална 
опция 

C. Луксозна 
опция 

IV.40. Хоспитализация в санаториални отделения за долекуване и възстановяване след настъпило остро заболяване в 
следните приоритетни области:    

     1.   Кардиология; да да да
     2.   Неврология; - - да
     3.   Ортопедия и травматология; - да да
     4.   Урология; - да да
     5.   Нефролгия; - да  
     6.   Гастроентерология. - - да
IV.41. Приемане и настаняване на болен в стая с 1 или 2 легла. - да да 
IV.42. Ежедневни визитации с преглед и назначаване на лечение от завеждащ отделение, хабилитирано лице или 
специалист. - да да 

IV.43. Консултация със специалисти или хабилитирани лица при необходимост:    
     1.  От отделенията на заведението; да да да
     2.  От други лечебни заведения. - - да
IV.44. Манипулации по медицински показания. - да да 
IV.45. Клинично - лабораторни изследвания по медицински показания. - да да 
IV.46. Клинично - инструментални изследвания по медицински показания.  - да да 

V. Секция “Интегрирани грижи за болния”: A.Разширена 
опция 

B.Оптимална 
опция 

C. Луксозна 
опция 

V.47. Сестринско наблюдение и рутинни сестрински грижи:    
      1. Правене на клизма; - да да
      2. Изкъпване на болен; - да да
      3. Съдействие в лечението; - да да
      4. Контрол на състоянието. - - да
V.48. Интензивни сестрински грижи:     
      1. Продължително интравенозно хранене; - да да
      2. Парентерално хранене; - - да
      3. Хранене през назална тръба; - да да
      4. Помощ при хранене през устата. - да да
V.49. Контрол  на екскременти – от лекар и медицинска сестра:    
      1. Обучение при колостома; - да да
      2. Нагаждане на колостомен мехур; - да да
      3. Контрол при незадържане; - да да
      4. Поставяне на уретрален катетър; - да да
      5. Поставяне и смяна на цистофикс. - да да
V.50. Подпомагане на болен с тежък физически недостатък –от лекар и социален работник:    
       1. Обтриване, масаж, физиолечение;  - - да
       2. Подпомагане на движенията. - да да
V.51. Постоянно наблюдение на болен:    
       1. От придружител на болен с осигурено легло и условия за  
           пребиваване; - - да 

       2. Индивидуален сестрински пост; - - да
       3. Индивидуален санитар. - да да
V.52. Транспорт на болен:    
       1. От дома на болния до лечебното заведение и обратно; - да да
       2. От лечебното заведение до друго лечебно заведение.  - - да

VI. Секция “Лекарства по лекарско предписание”: A.Разширена 
опция 

B.Оптимална 
опция 

C. Луксозна 
опция 

VI.53. Лекарствa по лекарско предписание, в съответствие с Общите условия до посочените лимити в съответните 
опции. до 80 лв. до 150 лв. до 300 лв. 

 


	          Вид услуги
	да


